ROAD TO HAWAII

VVon Biichel nach Kona -
zur IRONMAN Weltmeisterschaft
2026

David Simon

Partner- und Unterstutzerkonzept




Gemeinsam nach Hawaii - Jetzt Partner werden

Begleiten Sie mich auf meiner Reise zur

IRONMAN Weltmeisterschaft auf Hawaii am 10. Oktober 2026

1. Uber mich

Mein Name ist David Simon, ich bin 35 Jahre alt und
wohne in Bichel. Neben meinem Beruf als
Polizeibeamter widme ich mich seit vielen Jahren mit
groBer Leidenschaft dem Triathlonsport und starte als
Amateur-Triathlet fir den RSC Untermosel.

Im Jahr 2025 erzielte ich beim IRONMAN Frankfurt
meine bisherige Bestzeit Uber die Langdistanz: 8:38
Stunden - ein bedeutender Meilenstein meiner
sportlichen Entwicklung. Gleichzeitig wurde ich dort
Vizeeuropameister in der Altersklasse M30, was
meine Leistungsfahigkeit auf internationalem Niveau bestatigte.

Am 23. Mai 2026 gelang mir beim IRONMAN Lanzarote der bislang groBte Erfolg
meiner sportlichen Laufbahn: Mit dem Sieg in meiner Altersklasse qualifizierte ich
mich fur die IRONMAN Weltmeisterschaft auf Hawaii. Damit ging fur mich ein
langjahriger Traum in Erfullung und die Teilnahme am bedeutendsten Rennen des
Triathlon Sports wird Realitat.

Nun richtet sich mein Fokus vollstandig auf die Vorbereitung fur die IRONMAN
Weltmeisterschaft auf Hawaii am 10. Oktober 2026. Hier mochte ich mich mit den
besten Athleten der Welt messen und meine Leistungsfahigkeit auf der groBten Blihne
des Triathlon Sports unter Beweis stellen.

Auf dem Weg dorthin werde ich mich am 21. Juni 2026 beim Mittelmoseltriathlon vor
heimischem Publikum prasentieren und so meine regionale Prasenz weiter starken.

Uber meine Wettkdmpfe und Erfolge berichte ich regelmaBig auf meinen Social-
Media-Kanalen; zusatzlich begleitet die Rhein-Zeitung meine sportliche Entwicklung
mit wiederkehrenden Berichten.

w Vizeeuropameister Altersklasse IRONMAN Frankfurt 2025
Bestzeit Langdistanz: 8:38 Stunden
Q Sieger Altersklasse IRONMAN Lanzarote 2026

. Qualifikation IRONMAN Weltmeisterschaft Hawaii



2. Warum Partner werden?

Die Road to Hawaii ist mehr als ein persodnliches
sportliches Ziel.

Als Partner haben Sie die Mdoglichkeit, mit Ihrer
Unterstlitzung Teil einer auBergewohnlichen
Reise zu werden und einen regionalen Athleten
auf seinem Weg zur Weltmeisterschaft zu
begleiten.

3. Warum Unterstiutzung wichtig ist?

Die Qualifikation fur die IRONMAN Weltmeisterschaft |
auf Hawaii ist das Ergebnis jahrelanger harter Arbeit,
Disziplin und Leidenschaft. Mit der Qualifikation ist
jedoch weit mehr verbunden als die Teilnahme an
einem einzelnen Wettkampf.

Die intensive Vorbereitung, internationale Wettkampfe
sowie die Reise zur Weltmeisterschaft erfordern einen
erheblichen organisatorischen und finanziellen
Aufwand. Insbesondere entstehen Kosten in folgenden
Bereichen:

o Startgebuhren und Wettkampfkosten

e Reise-, Unterkunfts- und Transportkosten
o Trainingslager und gezielte Wettkampfvorbereitung
e Material und Ausrustung

e Leistungsdiagnostik, Coaching und sportwissenschaftliche Betreuung



Mit lhrer Unterstltzung tragen Sie dazu
bei, dass der Fokus auf dem
Wesentlichen liegen kann: einer
. bestmoglichen Vorbereitung auf die
IRONMAN  Weltmeisterschaft  auf
Hawaii.

Dabei setze ich auf eine
partnerschaftliche und transparente
angelegte Zusammenarbeit, von der
beide Seiten profitieren.

4. Vom Unterstiitzer bis zum Exklusivpartner - lhre Méglichkeiten im Uberblick

Es gibt zahlreiche Mdglichkeiten, die Road to Hawaii zu unterstutzen. Um den
unterschiedlichen Interessen und Maoglichkeiten potenzieller Unterstutzer und
Partner gerecht zu werden, habe ich verschiedene Partnerschaftspakete entwickelt.

UNTERSTUTZER B

Jede Partnerschaft ist so individuell wie die Personen und Unternehmen, die sie
ermoglichen. Die nachfolgenden Pakete sollen daher in erster Linie als Orientierung
dienen und verschiedene Maoglichkeiten der Zusammenarbeit aufzeigen.

Gerne entwickle ich gemeinsam mit lhnen ein individuelles Paket, das zu |hren Zielen,
lhrer UnternehmensgroBe und lhren Vorstellungen passt. Ob als Unterstutzer, Partner
oder Exklusivpartner — im Mittelpunkt steht eine partnerschaftliche Zusammenarbeit
mit gegenseitigem Mehrwert.



IHRE MOGLICHKEITEN

Vom Unterstiitzer bis zum Exklusivpartner - finden Sie die Partnerschaft,

@ y

UNTERSTUTZER PARTNER EXKLUSIVPARTNER

die zu lhrem Unternehmen passt.

/_
- Als Unterstiitzer werden Sie sichtbar Teil der Als Partner begleiten Sie die Road to Hawaii Als Exklusivpartner werden Sie zu einem der zentralen
P!‘F-E Road to Hawaii und begleiten mich auf dem mit besonderer Sichtbarkeit und werden zu einem Wegbegleiter auf der Road to Hawaii und erhalten die
?E Weg nach Hawaii wichtigen Wegbegleiter auf dem Weg zur grofRtmogliche Sichtbarkeit innerhalb der Reise nach Hawaii.

Weltmeisterschaft.

Nennung als Exklusivpartner auf der Homepage
mit Logo und Verlinkung

ey

Nennung als Partner auf der Homepage
mit Logo und Verlinkung Nennung als Exklusivpartner in den

sozialen Medien

@ Nennung als Unterstutzer auf
der Homepage mit Logo und Verlinkung
Nennung als Partner in den ‘

: 5 Teilen von Beitragen lhres Unternehmens
sozialen Medien

auf meinen Kanalen, sofern ein Bezug zur

Partnerschaft besteht
Teilen von Beitragen |hres Unternehmens

auf meinen Kanélen, sofern ein Bezug zur
Partnerschaft besteht

Nennung als Unterstitzer in
den sozialen Medien

Bereitstellung ausgewahlter Fotos und Videos
zur eigenen Nutzung

Beriicksichtigung in der Vorberichterstattung und

Bersitstellung suseewiiltsc Fosos.und Nachberichterstattung rund um die Road to Hawaii

Teilen von Beitragen Ihres Unternehmens Videos zur eigenen Nutzung

auf meinen Kanalen, sofern ein Bezug zur

Individuelle Beitrage und Dankesbeitrage
Partnerschaft besteht

auf meinen Kanélen

OQOO0OOBHOG

Beriicksichtigung in individuellen Beitragen,
beispielsweise in der Vorberichterstattung und

Nachberichterstattung rund um die Road to Hawaii ! Besenders prominenté;Platziening des, Logos auf

Prasentations-, Trainings- und Wettkampfbekleidung

@ Bereitstellung ausgewabhlter Fotos
zur eigenen Nutzung Individuelle Vereinbarungen, beispielsweise
Firmenbesuche, gemeinsame Fotos &

Social-Media-Aktionen

Logo auf Prasentations-, Trainings- und
Wettkampfbekleidung
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5. Vielfaltige Moglichkeiten flir lhre Werbeprasenz

Im Rahmen der Road to Hawaii bestehen verschiedene Moglichkeiten, Ihr
Unternehmen sichtbar zu prasentieren. Eine besonders attraktive Form der Werbung
ist die Platzierung |hres Logos auf der Prasentations-, Trainings- und
Wettkampfbekleidung.

Zur Wettkampfbekleidung gehoren unter anderem der Anzug sowie der Helm, die
wahrend Trainingseinheiten und Wettkdmpfen regelmaBig zum Einsatz kommen und
eine hohe Sichtbarkeit bieten. Nachfolgend finden Sie hierzu beispielhafte
Platzierungsmoglichkeiten:

Anzug

Der Anzug wird wahrend der gesamten Radstrecke (180 km) sowie des
anschlieBenden Marathons (42,2 km) getragen und sorgt dadurch Uber viele Stunden
hinweg flr eine hohe Sichtbarkeit. Neben der Prasenz wahrend des Wettkampfs rickt
insbesondere beim Zieleinlauf die Brustflache in den Fokus von Fotos, Videos und
Berichterstattung. Gerade diese Aufnahmen zahlen zu den emotionalsten und
aufmerksamkeitsstarksten Momenten des gesamten Rennens und bieten Sponsoren
eine besonders wertvolle Werbewirkung.

Logo/Werbung Platzierung Anzug

VORDERANSICHT SEITENANSICHT - RECHTS SEITENANSICHT - LINKS RUCKENANSICHT

MOGLICHE WERBEFLACHEN

A“ (Beispiele fiir Logo / Werbung)




Helm
Wahrend der gesamten 180 km langen Radstrecke im Einsatz. Durch die erhohte

Position zahlt die Werbeflache am Helm zu den sichtbarsten Platzierungen wahrend
des Rennens und ist auf Fotos sowie Videoaufnahmen regelmaBig prasent.

Logo/Werbung Platzierung Helm

SEITLICH - LINKE SEITE SEITLICH - RECHTE SEITE

MAXIMALE SICHTBARKEIT

MAXIMALE SICHTBARKEIT
OBEN - DRAUFSICHT

DEALE LOGOFLACHE
MAXIMALE AUFMERKSAMKEIT

EMPFOHLENE
LOGO-/WERBEFLACHE

Darlber hinaus bestehen weitere Werbemaoglichkeiten auf der Laufkappe sowie auf
der Trainings- und Prasentationskleidung. Geplant ist zudem, auch meine Begleiter
vor Ort mit einheitlicher Prasentationskleidung auszustatten, sodass zusatzliche
Sichtbarkeit rund um die Veranstaltung geschaffen werden kann.

»Das Wichtigste: Ob du Profi bist oder
Amateursportler — vergiss nie, dass du es tust, welil
du es liebst!

- Jan Frodeno -



6. Kontakt

Ich wirde mich sehr freuen, wenn Sie mich auf meinem Weg zum IRONMAN Hawaii
unterstutzen und Teil dieses besonderen Projekts werden. Fur Ruckfragen oder ein
personliches Gesprach stehe ich jederzeit gerne zur Verfugung.

R, 01704066070
david91simon@gmail.com
{2 Biichel

& Verein: RSC Untermosel

ﬁ Strava: David Simon — 444 Abonnenten

#® Instagram: @david91simon — 1.193 Follower

! Facebook: David Simon

@ Homepage: www.roadtohawaii.de (Die Homepage wird derzeit noch erstellt)

Mit sportlichen GruBen
David Simon



7. Zusammenfassung Berichterstattung
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Sport regional

David Simon bucht das
WM-Ticket fiir Hawaii

Triathlon: Biicheler gewinnt in seiner Altersklasse M35-39 den Ironman
auf Lanzarote und qualifiziert sich fiir das legendare Rennen in Kona

Von Alfons Benz

M Lanzarote. Da hat David Simon
aus Biichel beim Ironman auf Lan-
zarote abgeliefert: Mit einer be-
eindruckenden Leistung feierte der
Triathlet vom RSC Untermosel we-
nige Tage vor seinem 35, Geburts-
tag den Sieq in der Altersklasse
M35-39. In einer fantastischen Ge-
samtzeil von 9:27:03 Stunden er-
fullte er sich den Lebenstraum ei-
nes jeden Langdistanzathieten: den
Slot fiir die legenddre lronman-
Weltmeisterschait am 10. Oktober
in Kailua-Kona auf Hawail

Ganz bewusst hatte er sich fiir
das Rennen auf der nordlichsten In-
sel der Kanaren entschieden - eine
echte Legende im Wettkamptka-
lender. Die Kombination aus 3,8 Ki-
lometern Schwimmen, 180 Kilo-
metern Radfahren und dem ab-
schlieBenden Marathon dber 42,2
Kilometer gilt in der Szene seit jo-
her als die Hartepriifung schlecht-
hin. Hinzu kam der Druck: Nur der
Sieg in der Altersklasse garantierte
das sichere Ticket nach Hawai
Das Schwimmen im welligen At-
lantik, die krd Ho-

mem Passatwind und die enorme
Hitze beim Laufen haben dem seit
1992 bestehenden Rennen langst
cinen Mythos verlichen

Simon baute bei seiner Mission
voll auf seine enorme Stérke im
Sattel. Die Radstrecke auf Lanza-
rote gilt aufgrund des stindigen
Auf und Ab mit ihren 2600 Ho-
henmetern als eine der schwersten
Ironman-Radstrecken  der Welt.
Und Simon meisterte sie mit Bra-
vour. Nach fir ihn soliden 1:06:46
Stunden im Wasser stieg er als 38,
seiner Altersklasse aufs Rad - und
blies zur Aufholjagd. Mit der iber-
ragenden AK-Bestzeit von 5:11:03
Stunden und einem uum\scnnn
tempo von fast 35

verkiirzte den Abstand Sekunde
um Sekunde, bis der Fiihrende
dem hohen Tempo Tribut zollen
musste und komplett einbrach. Bei
Kilometer 25 tibernahm der Vul-
Kaneifeler schlieflich die Spitze
des Feldes. Diese Spitzenposition
lieh er sich bis zum Schluss nicht
mehr nehmen: Mit der schnellsten
Marathonzeit seiner Klasse von
3:00:31 Stunden stirmte David Si-
mon dem Ziel entgegen. Er siegte
nach 9:27:03 Stunden in der Al-
torsklasse M35-39 mit einem si-
cheren Vorsprung vor dem zweit-
platzierten Italiener Davide Viale
(9:31:09 Stunden)

Unter allen 1009 Finishen im
stark bese! Feld

Stunde flog er formlich durch b
Feld. Als Dritter erreichte er die
Wechselzone und machte dort so-
fort einen weiteren Platz gut.

Zu diesem Zeitpunkt betrug der
Riickstand auf den fihrenden
Franzosen Jordan Rabely aller-
dings noch neun Minuten - eine
harte Nuss, da Rabely als extrem
starker Laufer bekannt ist. Simon
lief sich davon nicht beirren, schlug

henmeter aul dem Rad bei stram-

cin glo Tempo von rund
4:18 Minuten pro Kilometer an und

bedeutets diosa Spitzenleistung
zugleich den hervorragenden 26,
Plalz in der Gesamtwertung. Den
Gesamisieg des Rennens sicherte
sich iibrigens der ehemalige Iron-
man-Weltmeister Sam Laidlow aus
Frankreich in 8:03:40 Stunden, ge-
folgt vom zweimaligen deutschen
Weltmeister Patrick Lange, der
nach 8:1228 Stunden als Zweiter
cinlief. Fir David Simon ist der
Traum nun perfekt: Kailua-Kona
auf Big Island in Hawail wartet

qualifizierte sich der Biicheler fiir die WM auf Hawaii.

David Simon vom RSC Untermosel gewann in seiner Altersklasse M35 bis M39 den Ironman auf Lanzarote. Damit

Foto: Chiara Feeimuth
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3:01:01 den fi

die3,8

die 42,195

1:09:21

benatigt, di

Frankfurt. Marathon vor d Frlnlmmcr Skyline: Fur den letzten Tell des Ironman benotigte David Simon
auf dem Rad spulte erin 4:21:10 Stunden ab.

Fot0s: David Samon

David Simon macht das Rennen seines Lebens

Am

; " ; . ’ Beg
Triathlon: Biicheler erreicht nach 8:38 Stunden als sechstbester Amateur unter 1840 Startern das Ziel beim Ironman Frankfurt | g
ball-

Von Alfons Benz neun Stunden am Tag danach je- Als ich dann noch hérte, dass ich in | das
doch nicht ganz lengnen kann, meiner Altersklasse aul Platz zwei | enki

M Frankfurt. Momente fir die  wahrend er seine Canyon-Renn- liege, war das noch ein zusatzli- | sagt
Ewigkeit, welcher Sportler traumt  maschine mit dem  Scheibenrad cher Ansporn und die letzten Kilo- | die
davon nicht. David Simon aus Bi-  hinten aus dem Koflerraum packt meter waren einfach nur zum Ge- | kein
chel erfillte sich diesen Traum am Er war gerade erst aus Frankfurt nietlen®, strahlte der gekirte lron- | Das
vergangenen Sonntag um 1514 zurickgekehr, denn mit dieser fir man Simon oder
Uhr, als er im Wettkampf seines Le-  einen Amateursportler grandiosen Mit an der Strecke stand mit Mo- | In d
bens - und Wettkampte hatte erzu-  Endzeit und einem Rennverlauf oh- ritz Beinlich aus Kaisersesch, dem | Tige
vor viele bestritten - bel hochsom-  ne nennenswerte Schwichen hatte ehemaligen deutschen Meister im | Punl
merlichen Temperaturen an einem e als sechstbestes Amateur und Halbmarathon, auch ein - ausge- | gers
Spalier jubelnder Zuschauer vorbel  Zwaoiter in er Altersklasse der wiesener  Fachmann furs Laufen | wirl
hoch zum lronman-Zielbogen auf  30- bis 34-Jahrigen den Sprung und der zollte Simon groften Res- [ weit
dem Frankiurter Romerberg liel.  aufs Treppchen bel der Siegereh- pekt: ,Da hat David alles richtig | dan:
H:38:52 Stunden durfte er dort le-  rung geschaflt. ,Das hat schon gemacht und diese knapp diei | gegu

sen. Damit landete Simon aul Rang
sechs unter 1840 gewerteten Anm-
teuren. Der Brite Oskar de Schyn
kel war in B21:25 Stunden dur
schnellste Amateur
Fir l)nvm Simon, den Triathlet
les RSC waren die

was, denn man wird dabel fast im
mll)t_-n Atemzug wie die Profis aul
gernfen”, so Simon weoi-
18¢; Géviompan. hatth fibrigens als
neuer Europameister der Norwe-
gor Knstian Blumenfelt mit neuer
5 von 7:25:57 Stun-

L] '!H 52 Summ-n eine lantastische

den,

Die Fanunterstiitczung war groB fir David Simon belm Ironman Frankfurt.
Unter anderem Vater Lothar Simon (Zweiter von links) und Freundin Chiara
Freimuth (rechts) fieberten mit. Auch die ,Laufkollegen” Moritz Beinlich
und Matthias Zucchet unterstirzten Simon.

Laut  der  Trainingsplattform

und einem Durchschnitt von 260

Stunden im Laul bei dieser Hitze-
schlacht sind schon eine Haus-
nummer und kénnen sich mehr als
sehen lassen.® So schalfte Simon
an diesem heillen, aber unver-
gesslichen Sonntag i Frankiurt
mit seinem beeindruckenden Ren-
nen die Quali fir die WM im Sep-

Endzeit. Er war damit fast 20 Mi- Aber der Reibe nach: Die Tem-  Strava, die alle Daten festhilt, ver-  getretenen Watt der Hitze ange-  tember in Nizza, wo er aber wohl | M H
nuten unter seiner Zeil des Vor- raturen  spielten  schon  beim  brauchte Simon wihrend des Wett- nl be. Das hat sich spater nicht starten wird Obe
jahres und auch etliche Minuten  Schwimmstartt um 635 Uhr eine  kampls fast 8000 Kalonen. Der im Marathon so richtig positiv Denn viele der erolgreichen | Test
unter seiner erhofften Zielzeit ge-  Rolle, denn aulgrund der hohen  Tank musst deshalb standig nach-  bemerkbar gemacht, denn ich fihl-  lronmanner haben nicht Nizza, | den.
blieben. Aber es war fiir alle Sport-  Wassertemperatur hernrschte Neo-  gefiillt werden, um den Motor am  te mich irgendwie nie fberan- sondemn ,Aloha Kona® im Kopl. | konl
ler ein harter und vor allem heier  prenverbot. Eher Nachteil fir  Laufen zu halten. ,Ich hatte einen  strengt.* Ein Spruch, der fir die einzigartige | bact
Tag mit_einem Molto gewesen:  den nicht so starken Schwimmer.  genanen Verpllegungsplan, an den Beste Voraussetzung tor den ab-  Atmosphare und Gastireundschalt | bact
Trinken, Trinken, en und Koh-  So blieb er nach 1:09:21 Stunden  ich mich auch exakt halten konnte.  schlieflenden Marathon iiber 42,195 in Kailua Kona aul der Insel Big Is- | in F
lenhydrate aufnehmen. ch bin - und 3.8 Kilometern auch knapp  Mit Gi d Ge ken habe ich  Kilometer und vier Runden am  land im Pazifik steht, dem Stant- | Tim
voll und ganz zutnieden und sowas  fiber der Zeit vom August ’Il”4 Da-  alleine aul dem Rad mehr als 500  Main  entlang.  3.01:01 Stunden und Zielont des legendaren lron- | ligis
von happy. Es war so ein geiler  fir legte er in semner Parad K ! *, standen hiet zu Buche, man Hawaii. Ein Traum halt, der, | nact
Tag, an dem ich mich vor allem we-  plin auf dem Rad aber die 180 Ki-  berichtet Simon. So gab es an jeder  womit er sogar noch einige Profis  bleibt David Simon gesund und | Noc
gen der hohen Temperaturen ab-  lometer durchs F Hin- Wasser, Elok-  ibertral. ,Beim Lauf musste ich so  verletzungsfrei, finr den Ausdauer- | Reit
solut an den Rat m s Trainers  terland so richtig los. 4:21:10 Stun-  trolyte, Cola und Gels, wobei er  ab Kilometer 25 doch etwas leiden,  sportler aus der Eifel im kommen- | (42)
Andreas Wiartz gehalten und nie  den spiegelten ein Stundenmittel  das Wasser meistens nur zur Kith-  fiel aber nie in ein mentales Loch, den Jahr wahr werden konnte. | die
iberzockt habe®, sagte der 34-jah-  von 40,62 Kilometer wider, Eine lung nutzte: Es hat einfach alles  besonders weil meine Eltern, mei-  Dass er es kann, hat er schlielilich | gen
rige Ausdauersportler. Wobel er  ganz grolle Rolle spielte hier die Er-  gepasst, auch weil ich mein Tempo  ne Freundin Chiara und so viele  vor ein paar Tagen in Frankfurt ein- | Sche
die Strapazen wihrend der fast  nihrung trotz der vielen Oberholvorginge Freunde an der Strecke standen.  drucksvoll unter Beweis gestellt

n
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pect

um
den Motor am Laufen zu halten.
Vlihmld des Wettkampfs gibt es
a|s Tankstellen. In der Vorberei-

auch meine Freundin mit dem
Fahrrad.

Hat man wéhrend all’ dieser
ge'gefuhl oder nehmen Sie auch

feste Nahrung auf?
Sollte mal der Hunger ei

tung finden Sie die bei langen deren Dingen zugewandt. In dieser
Er?ﬁemm:ht.“ﬂaphnensh wurde mir jedoch bewusst,
hier die Erndhrung, zum Beispiel wie sehr ich diesen Sport liebe. Er
‘wihrend einer langen Radrunde gibt meinem Leben Struktur und
durch die Eifel oder einem Lauf Richtung. Mittlerweile gelingt mir
iiber etwa 30 Kilometer und mehr  sehr qut, die Balance zwischen
als zwei Stunden? dem Sport und den anderen Le-
- Im Training mache &ch die Koh- bensberelchmﬁndm ‘was mich
nhy von d macht. Am Ende
abhéngig. Bei lingeren Eadans- desngessndesuuchmchl:r—
n_halte ich meistens gendwelche Zeiten, die in Erinne-
Tankstellen an und bei lingexen rung bleiben, sondern vielmehr die
Laufen nehme ich entweder einen  Erlebnisse auf dem Weg dorthin.
Trinkgiirtel mit oder plnne die Rou-
te so, dass ich mehrere Runden lau-  Planen Sie Ihr Training eigentlich
fe und am Start Getranke selbst oder nehmen Sie Hilfe von
niere. Manchmal begleitet mich auRen?

Mein Trainer Andreas Wariz von

melneEﬂahnmgenausdeIZena]s
Mountainbiker mit ein (Anmer-
knng Bis zur U23 gehorte Simon

ist es meistens schon zu spat, denn
dann hat man sich schlecht ver-
pflegt. Bei lockeren Radeinheiten
kommt schon mal ein Kohlenhy-
drat-] R:egel zwischen die Zahne
und bei einem Cafe-Stopp gibt es
auch mal ein Stick Kuchen. Auf
ein herzhaftes Essen freue ich mich
dann am Abend. Wahrend des Ren-
nens gibt es ausschlieflich Gels
paiocs Toh gi i %

tanz. Stimmt die Vorbereitung
und sind Sie mental und physisch
fiir den langen Sanmag in Frank-

Der 9. Juli 2017: Bei der Challenge Roth feiert der Biicheler David Simon (links) seine Triathlonpremiere und darf
farr berel('

s;ch dlrekt iber eine Zeit unter zehn Stunden freuen. Die Strapazen stehen ihm ins Gesicht geschneben auch

70 bis 80 Gramm.

Stunde aufzu-
ht in erster Li-
Pulver in den
Radflaschen, Grundsdtzlich ver-
sucht man, so viel Energie wie
moglich zuzafithren, doch der Ma-

gungen unterschtat, Dy ‘mir
in Frankfurt iber die dappelte Dis-
tanz nicht passieren,

Laut Strava haben sie in Heil-
bronn in den mehr als vier Stun-

Erinnern Sie sich noch an den 9.
Juli 20172 Damals haben Sie |m
frénkischen Roth

Langdistanz

erstmals
Selbst- inisht und das in
vertrauen gegeben. Bei den Deut- - nblmn v‘russeﬂ hatte.“

gen gerdl irgendwann an seine 9:56 Stunden - nicht schlecht fiir
Meisterschaften iber die  War das ein Anfangerfehler zur den rund 5000 Kilokalorien ver- Grenzen, Deshalb kann das ein eine Premiere, Auf dem Zielfoto
mdgtanz mbl:le:ilbronA:n:;ax ich  rechten Zeit, der hinsichtlich der  braucht, In Frankfurt werden es Drahtseilakt werden, Die Fliissig- sind die dabei von Ihnen erlitte-
latz neun ien leuren

Verpﬂaguu 50 nicht mehr pas- mehr als das Doppelte sein. Wie
und womit werden Sie jhren Mo-

tor in dieser Zeit betanken?

keilsmenge werde ich nach den
am Wettkampitag herrschenden
Temperaturen regeln und durch

und Platz zwei in der Altersklasse

nen Strapazen nicht zu iiberse-
grundsétzlich  auch  zufrieden,

hen. Was hat sich in den acht
Jahre danach insbesondere fiir Sie

Ja, das kann man so sagen, Der Tri-

anj.

Jetzt zum Rennen am Sonntag.
Haben Sie sich eine Zeit als Ziel
gesetzt?
Beim Ironman ist man immer froh,
es liberhaupt ins Ziel geschafft zu
haben. Aber ich liebdugele schon
mit einer Zeit von 8:45 Smnden
AuBerds k L
WN

es Jahr

upt dem Triathlon
angelangenhabe Im Oktober 2026
sind die Manner wieder auf Ha-
‘waii, Ich wiirde diesen Mythos Ha-
waii liebend germne gemeinsam mit
meinem Freund und Vereinska-
meraden Matthias Zucchet, der
mittlerweile auch in Bichel wohnt,
erleben. Das ist der grofie Traum!

Das Interview filhrte Alfons Benz

S S

!m%!!!{ e

”« ||||HH il J

ngllgs Wsﬁnmglon Heil-
nd wverlangte den Teil-
iges ab. Spitestens die

h schwillen Temperatu-

im abschliefienden Lant (iber
mum.e er sorgten schiteBlich

onn. Mlllﬂﬂﬂi Zucehet un

Rs{; Umelr;nml

u

I \Mw
X




SEITE 30

Sport regional

NR. 128 - SAMSTAG, 6. JUNI 2026

David Simon: Ein riesiger Druck ist von mir abgefallen

Triathlon: Interview mit dem Biicheler, der
sein groRes Ziel - die WM auf Hawaii - durch
den Sieg beim Ironman Lanzarote erreicht hat

Von Alfons Benz

W Biichel. Der lronman Lanzarote
gilt unter Athleten und in der in-
ternationalen Fachpresse als der
harteste Langdistanz-Ironman der
Well, Seit 1992 ausgetragen wird
das traditionsreiche Rennen in den
Medien oft als ,europdische Ant-
wort auf Hawall* oder als reines
JEvent des Uberlobens® bezeich-
net. Die Strecke wurde seinerzeit
explizit aufgrund threr Ahnlichkeit
zur Vulkanlandschalt auf Big Island
ausgewdhlt und gilt bis heute als
die ultimative Generalprobe fir
den Mythos Kailua-Kona.

Einer, der dieses Rennen nicht
nur Uberlebt, sondern triumphiert
hat, ist der Biicheler Trathlet David
Simon, Mit einem bérenstarken
Auttritt sicherte er sich den Sieg in
der Altersklasse M35-39 und damit
das begehrte Ticket fir die Welt-
malsterschalt am 10. Oktober aul
Hawall. Nach 1:06:46 Stunden im
Wasser, fantostischen 5:11:04 Stun-
den Im Sattel und einem starken
Marathon in 3:00:31 Stunden er-
reichte er das Ziel nach insgesamt
9:27:03 Stunden, Damit belegte or
Rang 26 (inklusive der Profis) im
Gesamtklassement, Unter den rei-

aber am Streckenrand stand, hat
mir in erster Linie unheimlich viel
Sicherheit gegeben, Bel  einem
Ironman spielt sich extrem viel im
Kopf ab - und das waren vielleicht
genau die letzten paar Prozent an
mentaler Starke, die ich an diesem
harten Tag gebraucht habe.

Blicken wir auf das Rennen: Wie lief
das Schwimmen?

Das Schwimmen im klaren Atlantik
ohne grofien Wellengang bereitote
mir ausnahmswelse sogar Freude
Ich wollte eine Zeit zwischen 1:05
und 1:10 Stunden schwimmen, oh-
ne viel Energie zu verschleudern,
was mir mit 1:06:46 Stunden auch
bestens gelungen ist.

Sie haben Lanzarote bewusst wegen
der harten Radstrecke gewihit. War
sie wirklich so hart? Und kannten
Sle die Abstiinde nach vorne, oder
haben Sie einfach nur Kontrahenten
gezihlt?

Ich kannte die Strecke von vor vier
Jahren im Trainingslager und mir
war damals sofort klar, dass ich hier
unbedingt einmal starten mochte
Mittlerweile habe ich gelernt, dass
es nicht darum geht, die Radstrecke
in der schnellstmoglichen Zeit zu

nen A dies in
dem international hochkaratig be-
setzten Feld einen tollen 13, glulx
Im Interview spricht David Simon
{iber sein starkes Rennen in Lanza-
rote und die Vorl: oul den

, sondem  sich noch
Kormer {Gr den abschlieBenden
Marathon aufzusparen. Diese Ge-
duldsprobe ist mir auf diesem an-
spruchsvollen  Kurs  besonders

¥ llen, Ich kannte die Ab-

WM-Hohepunkt auf Hawali,

Herr Simon, Lanzarote Ist abgehakt,
Hawail kann kommen. Wie haben
Sie sich direkt nach dem Zieleinlauf

Im ersten Moment ist einfach riesi-
ger Druck von meinen Schultern
abgefallen, den ich mir im Vorfeld
auch selbst gemacht hatte. Die
neue Ausgangslage, dass sich nur
noch der Erstplatzierte einer jeden
Altersklasse sicher fur Hawall qua-
lifiziert, hat die ganze Geschichte
bis zum Schluss extrem spannend
gemacht, Kurz darauf kam dann die
reine Freude durch: Ich war einfach
nur glicklich, dass alles exakt so
funktioniert hat, wie ich es mir vor-
gestellt hatte. Die letzte Anspan-
nung hat sich aber tatsachlich erst
am nachsten Tag gelost, als ich die
offizielle Startberechtigung fir die
WM in den Handen hielt,

Wie schon beim Frankfurt-Mara-
thon hat Sie Ihre Freundin Chiara an
der Strecke Uberrascht. War das der
letzte Kick fiir diesen harten Ar-
beitstag?

Auf Lanzarote hatte ich mit einem
Uberraschungsbesuch  tatsdchlich

stande nach vorne tatsichlich nicht,
sondern habe mich voll und ganz
auf meine Wattwerte und auf mein
Korpergefihl verlassen, Da lch erst
wenige Tage vor dem Wettkampl
aus dem kalten Deutschland ange-
reist war, machte mir das Wetter
ganz schon zu schalfon, Deshalb
habe ich jede Gelogenheit genutzt,
mich mit Wasser von auben zu kith-
len, und versucht, meinen Verplle-

Der Biicheler Triathlet David Simon bel seinem , Parforce-Ritt" auf dem Rad in der Vulkanlandschaft Lanzarote. Er gewann in seiner Altersklasse M35-39
und sicherte sich so das Ticket fir die WM auf Hawaii am 10. Oktober.

gungsplan optimal umzusetzen

Vom Rad kamen Sie als Dritter in die
Wechselzone, gingen aber als
Zweiter auf die Laufstrecke. Haben
Sie die Wechsel extra trainiert?
Nein, ich habe ja zwischenzeitlich
schon einige Triathlons absolviert
Ich spiele den Wechsel jedoch vor
dem Wettkamp! gedanklich mehr-
mals durch,

Ihr abschlieBender Marathon in
3:00:31 Stunden war eine biiren-
starke Leistung. Damit legten Sie in
Ihrer Altersklasse nicht nur die
schnellste Radzeit, sondern auch

Empfang in Blichel mit Banner und Teamkollegen des RSC Untermosel:
Walter (links), Trainer Andreas Wiirtz (Zweiter von rechts) und Hanna

h nicht hnet, Dass sie

Walter (rechts) gratulierten David Simon zu seinem Sieg in Lanzarote und
die WM

auf Hawaii,

Foto: Alfons Benz

den besten Lauf hin, Mehr noch: Mit
Christian Stdrzer (2:55:37 Stunden
in der M45) war lediglich der Ge-
samtsieger aller Amateure von Ha-

wusst, dass wieder einige Konkur-
renten einbrechen wirden. Und so
kam es ja dann auch,

Foto: Chiara Freimuth

wie die vielen Nachrichten vor und
nach dem Wettkamp! haben mich
sehr gefreut, Das motiviert auch fir
die nun anstehende Hawali-Vor-

Die Pl laufen

waii 2022 schneller als Sie. Selbst Nach 25 waren Sie bis
bei den Profis blieben nur zehn auf 13 Sekunden an Rabely dran.
Athleten unter der magischen Drei-  Was ging Ihnen dann beim Uberho-
Stunden-Schallmauer, Wie ordnen  len durch den Kopf?

Sie diese L selbst habe
selbst ein? ich leider gar nicht bewusst wahr-

In Abstimmung mit meinem Trainer
Andreas Wilrtz hatten wir die Lauf-
umbdnge seit dem lronman in
Frankfurt m vergangenen Jabr
nochmals gesteigert und konstant
gut gearbeitet. Genau in dieser
Disziplin hatte ich aulgrund von
Vaerletzungen in den letzten Jahren
immer wieder Riuckschlige einzu-
stecken, und auch die: orberel-
tung war letztlich wieder eln echter
Drahtseilakt, Mittlerweile sind An-
dreas und ich aber ein perfekt ein-
gespieltes Team. Ich setze Trai-
ningseinheiten heute nicht mehr
mit der Brechstange um, Das eige-
ne Korpergefihl steht fur mich in-
2wischen tber allen nackten Trai-
ningsparamatern,

Beim Wechsel auf die L

genommen, Der Rundkurs hatte
sich zwischenzeitlich mit Laufern
gefdllt, die sich erst aul ibrer ersten
Runde befanden, sodass ich kom-
plett den Uberblick verloren hatte
Als Chiara mir dann aber zurief,
dass ich nun in Fihrung liege, hat
mir das noch einmal einen ordent-
lichen Motivationsschub gegeben
Der Traum von Hawaii war ab die-
sem Moment zum Greifen nahe. [m
Stillen ausgemalt habe ich mir ei-
nen so perfekten Rennverlauf wih-
rend der unzahligen, harten Trai-
ningsstunden natirlich schon oft
Aber ausrechnen kann man sich bel
einem Wettkampl, der (ber neun
Stunden dauert und drei vollig ver-
schiedene  Disziplinen  vereint,
letztlich Gberhaupt nichts, Genau in

lagen Sie noch neun Minuten hinter
dem Top-Liufer Jordan Rabely. Be-
kamen Sie Infos von der Strecke,
wie schnell Sie aufholten?

Ja, Chiara hat mich mit den wich-
tigsten  Informationen  versorgt
Neun Minuten war natirlich erst
mal eine Menge, aber mir war be-

-11 -

dieser Unberec keit liegt am
Ende ja auch der ganz besondere
Reiz des Triathlons,

ZuHause angekommen wurden Sie
von Ihrem Verein RSC Untermosel
freudig mit einem kleinen Banner
em)

Der Emplang meines Vereins, so-

g. Die
aul Hochtouren und die Flilge wer-
den zeitnah gebucht. Wir wollen
natlirlich auch noch ein bisschen
Urlaub dranhingen,

Am 21, Juni steht der Mittelmosel-
Triathlon in Bullay an. Sehen wir Sie
dort vor heimischem Publikum am

Start?

Ich bendtige erfahrungsgemiil ein
paar Wochen, um mich von den
Strapazen einer Langdistanz zu er-
holen, Der Zeitpunk! ist also nicht
optimal, aber der Mittelmosel-Tria-
thlon war vor ziemlich genau vor
zehn Jahren mein erster Triathlon,
weshalb ich mir dos Event aul kei-
nen Fall entgehen lasse,

David Simon mit seiner Freundin
Chiara Freimuth, die ihn an der
Rennstrecke auf Lanzarote optimal
unterstitzte, Foto: David Siman



